Een nieuw
kunstgebit

Wat u moet weten
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Wat u moet weten over
uw nieuwe kunstgebit

Met uw nieuwe kunstgebit ziet u er weer stralend uit en het voelt
comfortabel: u gaat met een blij gezicht de deur uit. Om die lach - die gezien
mag worden - ook te behouden, is het verstandig om de informatie in deze

folder te lezen.

Maak uw kunstgebit goed schoon

Na elke maaltijd is het cruciaal om uw
kunstgebit grondig te reinigen. Net als
natuurlijke tanden kunnen voedselresten en
bacterién zich na verloop van tijd ophopen.
Voorkom verkleuring door regelmatige
reiniging met een protheseborstel en zeep
of een speciaal prothesereinigingsmiddel.
Vermijd echter het gebruik van heet water
en agressieve schoonmaakmiddelen, zoals
vloeibaar schuurmiddel, bleekwater of
tandpasta.

Masseer uw kaken regelmatig

Houd niet alleen uw kunstgebit schoon,
maar verzorg ook uw kaken door na het
reinigen het tandvlees van zowel de boven-
als onderkaak te masseren met een zachte
tandenborstel. Dit bevordert de doorbloeding
en helpt uw kaken in optimale conditie te
houden.

Doe 's nachts uw kunstgebit uit

Geef uw tandvlees rust tijdens de nacht. Het
inhouden van het kunstgebit kan leiden
tot verminderde doorbloeding van het
tandvlees en versnelde slinking van het
kaakbot. Doe in ieder geval het ondergebit
uit voor een goede nachtrust en voorkom
irritaties en ongemakken.

Als u uw kunstgebit boven
eenwastafel schoonmaakt,

kunt u voordat u begint,
een laagje water in de
wastafel laten staan of er
een doekje inleggen. Zo
voorkomt u schade als het
kunstgebit valt.

Checklist: Wat u zelf kunt doen

Maak uw gebit goed schoon
Masseer uw kaken regelmatig
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Doe ‘s nachts uw kunstgebit uit
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Uw tandprotheticus

Uw kunstgebit is met zorg vervaardigd
door uw tandprotheticus. Gedurende de
indraagperiode kunnen zich uitdagingen
voordoen, maar maak u geen zorgen. Uw
tandprotheticus staat klaar om eventuele
ongemakken op te lossen en u te begeleiden
tijdens het dragen van uw nieuwe
kunstgebit.

Aanvankelijke irritaties door een nieuw
kunstgebit kunnen voorkomen doordat
het tandvlees van uw kaak gevoelig is.
Dergelijke ongemakken verdwijnen vaak
niet vanzelf. Het is raadzaam om bij
aanhoudende pijnklachten terug te keren
naar uw tandprotheticus. Door middel van
kleine aanpassingen aan uw kunstgebit
kan de tandprotheticus deze ongemakken
verlichten.

Het is belangrijk om uw kunstgebit enige
tijd te dragen voordat u met pijnklachten
naar uw tandprotheticus gaat. Op deze
manier wordt de locatie van de klacht beter
zichtbaar. Soms zijn meerdere bezoeken aan
uw tandprotheticus nodig om de klacht naar
uw volledige tevredenheid op te lossen.

Tips bij ongemakken

Pijnlijk tandvlees: Indien uw
tandvlees gevoelig is, raadpleeg
dan uw tandprotheticus voor
kleine aanpassingen aan uw
kunstgebit.

Moeilijk spreken en eten: Oefen
extra op woorden en klanken
voor spraakmoeilijkheden. Begin
voorzichtig met kleine hapjes om
aan het eten met uw kunstgebit te
wennen.

Smaak en speekselvorming:
Veranderingen in smaak en
speekselvorming zijn normaal
na plaatsing en herstellen zich
meestal vanzelf.
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Hoe onderhoud je een kunstgebit?

Steffie legt uit hoe je je kunstgebit schoonmaakt
en hoe je een kunstgebit het beste bewaart.

kunstgebit.steffie.nl

versie 2025.1

Deze folder is gedrukt op PEFC gecertificeerd papier, uit duurzaam beheerd bos. We compenseren de CO»-uitstoot tijdens de
productie door te investeren in klimaatprojecten. Aan de informatie in deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

Zorgverzekering

Elke volledige prothese ook de eerste
immediaat prothese is een verstrekking
vanuit de basisverzekering met een eigen
bijdrage. Raadpleeg uw polisvoorwaarden
en of verzekeraar. Voor nadere informatie
verwijzen wij u naar uw polisvoorwaarden en /
of zorgverzekeraar.

Garantie en nazorg

Uw gebitsprothese is met zorg vervaardigd
om een zo goed mogelijk resultaat te bereiken.
Uw tandprotheticus biedt een jaar garantie op
duurzaamheid, exclusief pasvorm en breuk
door nalatigheid. Zorg ervoor dat u nooit zelf
aanpassingen probeert te maken om uw recht
op garantie te behouden.

Tevredenheid staat voorop

Bent u niet tevreden of heeft u klachten?
Bespreek dit eerst met uw tandprotheticus.
Samen zoekt u naar een oplossing. Mocht dit
niet lukken, verwijst de tandprotheticus u door
naar de ONT-klachtenregeling.

Wij wensen u veel comfort en een stralende
glimlach met uw nieuwe kunstgebit!

Uw tandprothetische praktijk:
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Vragen? Ga naar kunstgebit.nl



